
令和５年１１月３０日発行

充実期 校長 松原 充久

大きな２つの行事である体育祭、合唱コンクールが終わりました。天候に恵ま

れ、多くの保護者の方々に温かい応援や拍手を頂き、生徒達の大きな励みになり

ました。ありがとうございました。生徒の皆さんも、仲間と協力し、自分自身の

持っている力を発揮し、行事の成功に向け一生懸命取り組む姿がとても輝いてい

ました。四西中の力強さを強く感じた所です。行事の成果を、今後の皆さんの学

校生活や学級の取組に繋げ、一層の向上が図られることを期待しています。

さて、行事では大いに力を発揮している皆さんですが、学習面においてはどう

でしょうか？日本は９か年の義務教育を課し、この期間に皆さんには文部科学省

が示す学習指導要領の内容を概ね理解し、身につけて欲しいと考えています。更

に、様々な教科で身につけた知識を繋げたり活用して、思考力・判断力・表現力

を高め、生涯にわたって学び続ける資質・能力が身につくよう、毎日、授業で皆

さんは学習しています。しかし、学習の理解を深め学力を高めていくには、学校

の授業だけでは不十分で、家庭学習が必要になります。家庭学習を継続していく

ために、次のようなことが必要になります。ちょっと参考にして自分改善を図り、

更に自分自身を高めていって欲しいです。

＜家庭学習の習慣化を身につけるコツ＞

○夢や目標をもつ。 ←学習意欲に大きくつながります。

○（部屋など）学習環境を整える。 ←環境が人を変え、つくります。

○規則正しい生活。 ←三食しっかりとる。適切な睡眠時間。

○ストレスマネジメント ←ストレスをためない、解消する術を身につける。

○適度な運動＆余暇 ←運動不足の人は、毎日１０分程度のストレッチも効果的。

ゲーム、スマホ、ＴＶは、（計）６０～９０分程度と決

める。

◎必ず机に向かう ←学習しない日は無い！が大切です。

体育祭
市内の中学校では最も遅い時期（他校４校は春開催）に体育祭が曇天の空模様

の中、行われました。昨年同様、保護者の方々には人数制限を設けず参観頂き、

加えて今年度は地域の市議会議員様、民生委員様、地区自治会長様、学校評議員

様にも参観頂き、生徒達に熱い声援や拍手を送っていただき、ありがとうござい

ました。体育祭の週に１学年でインフルエンザ感染者が多く出たため、翌週に延

期するというアクシデントがありました。更に、実施を最優先に考え、（感染防

止の観点で）予行練習は実施せずの開催となりましたが、生徒達はよく協力し、

自分達のやらるべきことに一生懸命取り組んでいる姿が見られ、とても嬉しく感

動しました。保護者の方々、地域の方々の支援があってのことと感謝しておりま

す。

＜結果＞

・総合優勝：白組 ・応援賞：白組

・大縄跳び各学年優勝：１年１組、２年１組

・学年種目優勝：１年２組、２年１組、３年３組

３年生演舞 ソーラン節

合唱コンクール
今年度はプログラムの内容をコロナ禍前に戻し、各学年合唱を加え昼食持参の

１日開催となりました。２週間前の中間発表の合唱に比べ、どのクラスも合唱の

質がおお大きく向上し、当日は素晴らしい合唱発表となりました。また、学年が

上がるに従い、合唱の質が高まっていることに、１年間の成長を感じたところで

す。合唱は心を育て、絆を深めていきます。今後も各クラスの合唱練習を高めて

いき、歌声の響く四西中にみんなの力で創り上げていってください。

＜結果＞

・最優秀賞：３年２組「決意」 部会音楽発表会参

加

・優 秀 賞 ：２年４組「信じる」 １年５組「道」

・優 良 賞 ：３年３組「Ｒｅｐｌａｙ」

２年５組「君とみた海」

１年１組「Let's search for Tomorrow」

・指揮者賞：Ｍ・Ｓ（３年）・Ｓ・Ｓ（２年）

Ｉ・Ｈ（１年） 学年合唱

・伴奏者賞：Ｔ・Ｒ（３年）・Ｍ・Ｒ（２年）

Ｉ・Ｓ（１年）



生徒達の活躍 （各大会３位以上のみを掲載します。敬称略）

○吹奏楽部

マーチングバンド千葉県大会フェスティバル部門 優秀賞・審査員奨励賞

東関東マーチングコンテストフリースタイル部門 銀賞

○印旛郡師中学校新人体育大会剣道大会 男子団体優勝 剣道部 県大会出場

個人優勝 Ｇ・Ｕ 県大会出場

準優勝 Ｓ・Ｔ 県大会出場

○印旛郡師中学校新人体育大会バレーボール大会 優勝 女子バレー部

県大会出場

○千葉県中学生野球支部選抜指定選手証 Ｍ・Ｔ、 Ｓ・Ａ、 Ｉ・Ｔ

○四街道市児童生徒作品展家庭科の部 議長賞 Ｍ・Ｋ

書写の部 教育長賞 Ｋ・Ｙ

○「中学生が描く未来」作文 優秀賞 Ｋ・Ａ、 Ｓ・Ｙ

○佐倉市陸上競技選手権大会共通男子砲丸投 第２位 Ｈ・Ｔ

共通男子円盤投 第３位 Ｈ・Ｔ

○四街道市中学校ソフトテニス１年生大会 優勝 Ｍ・Ｍ、 Ｕ・Ｋ

＜忘れ物を無くそう！＞
子どもの頃、親に「今夜中に明日の準備を必ず行ってから寝なさい。」とよく

言われていました。皆さんも常に忘れ物をしないように心がけ、事前に準備、確

認する習慣を身についていると思います。しかしながら、本校生徒の課題として、

忘れ物をする生徒が非常に多いことが挙げられます。１２月１１日（月）３年生、

１２月１２日（火）１，２年生が体育館で書き初めを行います。昨年、当日に書

き初めの道具を忘れてきている生徒が多かったことにショックを覚えました。先

日あるクラスで先生が書き初めについて話をされていた際に、「当日、道具を忘

れたらどうすれば良いですか？」「筆を捨ててしまったので無いです。どうすれ

ばいいですか？」と質問している生徒がいて、これまたショックを覚えました。

『忘れ物をしないこと。』『準備をすること。』これは当たり前のことであり、自

己責任です。当日、忘れ物０で臨んでください。

また、日頃の生活でも忘れ物０になるよう、改善を図って

いきましょう。お願いします。

行事予定
12月 行 事 １月 行 事

11/30 1,2年生保護者面談 ～ 冬季休業

1金 1,2年生保護者面談 8月
9火 全校集会

4月 1,2年生保護者面談 避難訓練

5火 1,2年生保護者面談 10水 給食開始

6水 1,2年生保護者面談 11木 ３年生実力テスト

7木 学校評議員会議 ちばっ子学びの未来ﾃﾞｻﾞｲﾝ

全校進路会議 ｼｰﾄ

8金 12金 ミニ集会

11月 職員会議 15月 職員会議

書き初め練習会（３年生） 16火 １・２年教育相談

12火 全校面接練習（３年生） 17水 １・２年教育相談

18木 全校評議会

13水 救急救命講習（2-1） 19金 １・２年教育相談

保育実習（3-5）
14木 救急救命講習（2-2、2-3） 22月

保育実習（3-4） 23火 １・２年教育相談

15金 救急救命講習（2-4、2-5） 24水 代表委員会、学年評議会

保育実習（3-1） 25木 新入生保護者説明会

安全点検日 １・２年教育相談

吹奏楽部自衛隊高射学校音楽祭参加 26金 ３年県標準学力検査

16土 吹奏楽部自衛隊高射学校音楽祭参加 １・２年実力テスト

18 月 保育実習（3-2） 29月 生徒集会

19 火 保育実習（3-3） 生徒会強化週間

20水 調査書作成委員会 30火
21木 大掃除 31水 定期テスト範囲発表

22金 全校集会 給食終了

朝清掃

22月 冬季休業


