
 

～残り３３日をどう過ごすか～ 
先日まで冬休みだったのに、令和６年もあっという間

に２月に突入しました。このペースでいくと、今年も時

が経つのが早そうですね。 

さて、今年度もあと２ヶ月を残すのみとなりました。

３月の修了式までは、あと３３日の登校を残すのみです。

その間に、最後の定期テストや実力テスト、３年生を送

る予餞会そして卒業式と、生徒や学校にとって大きなイ

ベントが続き、それらに向けて準備をしっかりとしてい

かなくてはなりません。日々慌ただしく過ごしていくこ

とになりますが、学校生活を着実に積み重ねていくこと

は、来年度につながっていきます。自分達では気づかな

いかもしませんが、この１年間でたくさんの経験値と成

長を身に付けています。これからのラストスパートでさ

らに自分自身に磨きをかけ、立派な先輩に姿を変えられ

るように頑張ってほしいですね。 

 

～自分の食生活に関心を持ち、進んで健康について考え

ることのできる生徒の育成をめざして～ 

  ２年間の食育研究を終えて② 

 「次は、こういうお弁当をつくりたい！」「ここを工

夫したい！」と回数を重ねるごとに、食に対する関心

が高まり、作ることに対する意欲も増していきまし

た。グループでの学習もモチベーションアップにつな

がったようです。 

 

１７日間の冬休みはゆっくりできましたか。家庭でゆ

っくり過ごした人や帰郷して過ごした人など、さまざま

な過ごし方をしたことでしょう。 

さて、「１月は行く」ということわざのように、あっと

いう間に１か月が過ぎようとしています。『予餞会』に向

けての活動も、本格的にスタートします。３年生への餞

(はなむけ)の会であると同時に、２年生にとっても３年

生に向けての大切なステップとなります。今まで培った

力を発揮して工夫を凝らし、心温まる予餞会をつくり上

げてほしいと思います。また、第４回定期テストもあり、

「２月は逃げる」の言葉通り、慌ただしく過ぎていくの

ではないでしょうか。何事も次に繋がります。忙しい時

だからこそ、今日やるべき一つ一つのことを大切にして

いきましょう。 

～１月を振り返って～ 

◇１月９日（火）３学期始め全校集会・避難訓練 

 

体育館に全校生徒が集まり、学期始めの集会を行い

ました。気持ちを新たに新年がスタートしました。３

学期は、１年の中でも一番登校日数が少ないです。生

活面・学習面ともに、４月からの生活につながるよう

しっかりとまとめをしていきましょう。 

 地震を想定した避難

訓練を行いました。年

始には石川県を中心と

した地域で大きな地震

が発生しました。いつ

起こるかわからない災

害に対する備え、対応についてご家庭でもお子様と話

し合っていただければと思います。 

 

◇１月１７日（水）県内私立高校入試開始 

 ３年生の入試が本格的に始まりました。 

 

◇１月２６日（金）授業参観（３～６校時） 

 

 私立高校の入試もほとんどの高校で終わり、公立高

校の入試が始まります。気持ちの準備はできています

か。最大限力を発揮するためには、そこまでの準備が

一番大切です。当日焦らないように事前にしっかりと

準備をしましょう。 

 さて、公立入試が終わるといよいよ卒業が目の前で

す。以前、これからは全ての行事に「最後」が付きま

すとお伝えしました。しかし、今度は学校の日常生活

に「最後の」が付いてきます。この仲間たちと生活で

きるのも残りわずかです。一日一日を大切にして生活

していきましょう。 

 １、２年生が３年生のために予餞会へ向けての準備

をしてくれています。見えないところで皆さんのため

にたくさんの人が関わってくれています。感謝の気持

ちを持って卒業までの期間を過ごしましょう。 


