
 

 

あっという間の３ヶ月 

 みなさんが入学式してから、あっという間に３ヶ月

がたちました。体育祭や校外学習などの行事を終える

たびに、成長していく皆さんの姿をたくましく感じま

した。はじめてのことが多く、心身ともに疲れたこと

かと思いますので、この夏休みで、しっかりと心と体

をリフレッシュさせていきましょう。 

夏休みは宿題があり、夏休み明けにはすぐに定期テ

ストがあります。宿題や定期テストの勉強を計画的に

行うためにも、友達と遊んだり、体を休ませたりする

ときと、勉強するときのメリハリをつけた生活を心が

けましょう。 

 さて、部活動では３年生が一線を退き、新体制がス

タートします。今までは、先輩たちに頼っていた部分

が多かったと思いますが、これからは、一人一人の責

任が重くなります。自律した活動ができるよう意識し

て取り組み、２年生と協力して、よりよいチームづく

りを進めていきましょう！頑張れ１年生！ 

 

～自分の食生活に関心を持ち、進んで健康について考え

ることのできる生徒の育成をめざして～ 

 校内では、食育推進実行委員会の生徒を中心に「第

２回弁当の日」に向けての準備を進めています。 

 各学年で考えたスローガンは、 

（１年生）夏でもいたまない弁当を作ろう 

（２年生）旬の野菜で色どり良く作ろう 

（３年生）地域の旬の食材を使っておいしい弁当をつくろう 

です。２年生の考えたスローガンが、全校のスローガ

ンとなりました。本日の全校集会にて、第１回弁当の

日の振り返りと、スローガンの発表を行いました。 

夏休みは、弁当作りと合わせて、おかず作りにも挑

戦してみてください！！ 

 

中学校生活の折り返しがきます 

 慌ただしい日々が続いた４～７月が終わり、４２日
間の夏休みがやってきました。３年生の引退が近づく
につれて、自分たちが後輩を、旭中を引っ張る立場に
なるという自覚が生まれ、より一層部活動や委員会に
積極的に取り組めるようになってきました。 
夏休みのお願いが２つあります。 

①SNSの使い方に気を付けてください。SNS上での
やりとりのみになる友人がいることでしょう。誤解が
生まれたり、気付かないうちに人を傷つけたりするこ
とがないように、よく考えて発信しましょう。 
②外出の際のルールを確認し、金銭トラブルや交通事
故に気を付けましょう。 
 夏休みは、普段できないことに挑戦する良い機会
です。メリハリをつけた生活をして、中学校生活の
折り返しである夏休み明けも一緒に頑張りましょ
う！ 
                

 

夏を制する者は受験も制す 

 「受験生だから」「受験生なのに」と言われることが

増え、そろそろ耳が痛くなってくる頃ではないでしょ

うか。コロナ感染症が５類に移行し、少しずつイベン

トごとなども増えてきました。しかし、皆さんの今や

るべきことは「勉強」です。毎日机に向かいましょう。 

タイトルにもあるように、この夏は皆さんの将来を決

める夏と言っても過言ではありません。あとで後悔す

ることにならないように、とにかく一生懸命になりま

しょう。夏を制覇しましょう。丁度よい息抜きは大事

です。上手に自分のことを律しながら、受験生らしい、

充実した夏休みにしてください。 

 

行事予定 最終下校 行事予定 最終下校

1 金 ２学期始め全校集会 ☆11:45 16 土

2 土 環境美化作業 17 日

3 日 18 月

4 月 ３年実力テスト ☆17:30 19 火 学級優先日 ☆17:00

5 火 ☆17:30 20 水 全校評議会 ☆17:00

6 水 ☆17:30 21 木
一斉下校
木曜特別日課

13:50

7 木 一斉下校 14:55 22 金 ☆17:00

8 金 ☆17:30 23 土

9 土 24 日

10 日 テスト前部活動停止 25 月 全校委員会 ☆15:50

11 月 14:55 26 火 授業研修会　一斉下校 14:50

12 火 ☆15:50 27 水 ☆17:00

13 水 第２回定期テスト 13:20 28 木 授業参観　一斉下校 14:55

14 木 第２回定期テスト 13:30 29 金 授業研修会　英語検定 ☆17:00

15 金 学級委員会 ☆16:00 30 土

９月の行事予定　    ☆は、借り上げバスの運行あり


