
 

 中学校生活初めての体育祭、定期テストが行われま

した。体育祭では、実行委員や応援リーダーの皆さん

が、行事を成功させるために、意欲的に活動に臨む姿

が印象的でした。リーダーとしての発言力が日に日に

高まり、1学年全体の気持ちもそれと共に高まりを見

せ、ひとまわり成長した姿で終えることができたこと

を嬉しく感じます。定期テストへの取組は、家庭では

いかがだったでしょうか。授業では発言も多く、良い

雰囲気です。そこでの学びを定着させるためには、そ

の後の家庭学習が鍵を握っています。少し甘く考えて

いる生徒の皆さんもいるのが現状です。さらに今後は

学習内容が難しくなっていきます。テストの結果を受

けとめ、今後の学習への向き合い方を考えていく機会

にしていくことを期待します。 

 

～自分の食生活に関心を持ち、進んで健康について考え

ることのできる生徒の育成をめざして～ 

第１回 弁当の日 

 今年度の第１回「弁当の日」を実施しました。２２

日（木）の事前指導では、それぞれの生徒がどのよう

な弁当にするのかを考えました。栄養バランスの良い

弁当を作ることはできたでしょうか。 

 ２６日（月）の５校時は、各クラスで、自分の作っ

た弁当の振り返りをしました。３年４組では、市内の 

先生方が参観しての授業 

を行いました。意欲的に 

取り組む姿勢が見られま 

した。第２回は、夏休み 

の課題となります。 

 

無事体育祭を終えることができました。今回の体育

祭を通して、クラスの団結が深まるのと同時に、個々

の成長する場面も見られました。また、体育祭が終わ

った後には、定期テストがありました。返却されたテ

ストを見て一喜一憂する姿がとても印象的でした。 

次回の定期テストは夏休み明けに行います。今まで

の取組を見直すチャンスです。自分の嫌いなことや苦

手なこと、辛いこととも向き合い、夢や目標への距離

を縮めていきましょう。もちろん学習だけが勉強では

ありませんが・・・。 

学習は、『自分の将来の可能性』を広げます。『自分

の心を育てます。』だから意味があります。これを機会

に、机に向かう習慣を定着させてみてください。 

 

 ６月の生活を振り返って・・・ 

◇４（日） 体育祭 

 台風の影響で、１日延びましたが、無事開催するこ

とができました。 

◇１３（火）～１４（水） 定期テスト 

 １年生にとっては、はじめての定期テストでした。

テスト返却を通して、今後の取り組み方についてよく

考え、日々の授業や家庭学習に繋げてほしいと思いま

す。 

◇２０（火）～ 教育相談期間 

◇２８（水）  部活動壮行会 

 部活動の最後の大会、コンクールまであと少しとな

りました。体育館に全校生徒が集まり、壮行会を行い

ました。毎年、大会の期間中は、暑い日が続きます。

体調を整えて、練習の成果を発揮できるよう頑張って

ほしいと思います。 

 

 修学旅行に無事に行くことができました。みなさん

と色んなことを想定して話し合っている時や準備し

ている時を振り返ってみると一つ一つが楽しかった

なと感じます。なにより、当日の楽しそうな表情や充

実感を得た様子を見ることができ、嬉しく思います。 

中学校生活最後の体育祭はどうでしたか。一言でい

うと「よく頑張ったね」という言葉です。修学旅行と

準備の期間が被りましたが、自分たちで体育祭をつく

り上げるという気持ちが伝わりました。みなさんの頑

張りを見て嬉しかったのと同時に感動しました。みな

さんの力をたくさん感じる６月でした。次は最後の大

会やコンクール、作品展です。活躍を期待しています。 


