
 

 

 ４月１１日に入学式を行ったばかりですので、ま

だ１ヶ月も中学校で過ごしていないのに、かなり日

数が経過したような感覚に見舞われています。それ

だけ、１日１日の生活の密度が濃く、生徒も我々教

職員も毎日慌ただしく、忙しい生活を送っているか

らだと思います。部活動の正式入部も始まり、これ

からさらに時間に拘束されていくことから、心身共

に疲れが出てきます。ゴールデンウィークでリフレ

ッシュを図り、新たな気持ちで今後の学校生活をエ

ンジョイしてほしいと思います。５月、体育祭に向

けての活動がスタートします。「やってみよう」精神

全開で頑張りましょう。            

 

～自分の食生活に関心を持ち、進んで健康について考え

ることのできる生徒の育成をめざして～ 

本校は千葉県教育委員会から２年間の指定を受け、

昨年度から「食育の推進」に関する研究を進めていま

す。本研究では、栄養バランスのとれた弁当の中身を

考え、調理をする「弁当の日」を軸に取り組んでいま

す。１学期の「弁当の日」は、６月２６日（月）です。 

 

 

２年生になって約１ヵ月が過ぎ、委員会や係を中心

に学級・学年の活動が動き出しました。新しい学級の

仲間とも慣れ、笑顔が増えたように感じます。部活動

では、正式に１年生が入部し、「先輩」と呼ばれて嬉

しい反面、教えることの難しさや責任を感じている人

もいるのではないでしょうか。“新しいこと”を始め

る時は、難しさを感じるものです。しかし、そこを乗

り越えると、“あたりまえ”にできるようになります。

自分の努力次第で学習面も生活面も大きく変化させ

ることができます。2年生にとってさらに一歩前進す

る５月となることを期待しています。 

 

 ４月の学校生活について振り返ります。 

☆４月７日（金） 

 着任式・始業式 

新しい職員を迎え、令

和５年度の旭中学校が

始まりました。２年生は

クラス替えがあり、新し

いメンバーで新学期が始まりました。 

☆４月１１日（火） 

 入学式 

 新入生１１９名が旭

中に入学しました。呼名

では、元気な返事を聞か

せてくれました。 

☆４月１４日（金） 

 新入生歓迎会 

 全校が体育館に集ま

り、２・３年生が生徒会活

動（委員会活動）や部活動

の紹介をしました。 

 

 

中学校生活最後の一年が始まりました。すべての物

事に「次」はありません。だからこそ精一杯、悔いの

ないようにしたいものです。迷うならまず、前を向い

てやってみることが大切だと思います。そしてもう一

つ、出会った仲間たちを大切にしてほしいです。また、

中学３年生は、進路決定の学年です。夢や目標が現実

となり、目先のことだけでなく、１年後の自分を想像

し、いろいろなことで悩み、相談し、人間として大き

く成長し、進化する学年です。たった１年、されど１

年、与えられた時間はみんな同じです。この１年を大

切にしていきたいですね。１年後、素敵な春を迎えら

れるよう３年職員皆でサポートしていきます。よろし

くお願いいたします。 


