
 

３年ぶりの修学旅行、そして次のステップへ！ 

５月１５日（日）～１７日（火）の２泊３日で、奈良・京

都に行ってきました。昨年度、一昨年度と直前の中止とな

り、その当時の３年生にとっては本当に残念で残酷な結果

になってしまったのを、この学年の生徒達は下級生の立場

で実感していましたので、今年実行できたことは念願であ

り、生徒にとっても、学校にとっても意味のあるものとなり

ました。 

旅行中は学校生活と同様、コロナウイルス感染対策とし

て、検温や手指消毒、三密禁止、黙食（部屋食）などをしっ

かりと取り組ませ、旅館の中でもマスクを着用させるなど、

今までの修学旅行ではあり得なかったことの連続でした。

それでも生徒達は楽しく思い出に残る修学旅行になったよ

うです。 

大きな行事が一つ終了しました。これから、６月に行われ

る体育祭に向けて、準備や練習をしていきますが、それまで

にも、生徒総会や進路説明会などがあります。毎日忙しい

日々が続きますので、乗り遅れることなく、一つ一つのこと

にこつこつと取り組んでいってほしいと思います。数ヶ月

後にひかえている、高い壁に向かって、階段を一段ずつ積み

上げていけるよう頑張ってほしいと思います。            
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校外学習が終わり、次の行事へ 

５月２０日に養老渓谷に行ってきました。事前準備を

重ねて、当日のオリエンテーリングを迎えました。ルー

トを決めてチェックポイントを通過し、一致団結してゴ

ールを目指すことができました。時には班のメンバーに

不満を言ってしまったり、歩くスピードが違ってバラバ

ラになってしまったりした班や、道を間違えて先生から

電話が来た班もありました。しかし、みんなで力を合わ

せて、ゴールまで到達した時に見せた笑顔と達成感あふ

れた表情を見て、この校外学習が良い経験になったと感

じました。 

次の行事は６月４日（土）に体育祭があります。今、

実行委員や応援リーダーが中心となって頑張っていま

す。１学年全体が実行委員や応援リーダーに協力できる

よう、時間に気を付けること、リーダーが前に立ったら

静かに待つことなどを確認し、体育祭を全員で成功に導

けるように集会をしたところです。この６月もいろんな

ことに挑戦し、仲間と協力して体育祭を成功に導いてほ

しいと思います。 
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梅雨が始まる季節になりました。むし暑かったり、肌寒く

なったり、気温差が大きくなりますので体調を崩さないよ

う服装等に気を配りましょう。６月は体育祭・定期テストと

大きな行事が控えています。体調を整え、自分の力を大いに

発揮しましょう。 

６月の保健行事 
 

検査項目 日 時 注意事項 

尿検査２次

１回目 

６ 月 ８ 日

（水）  

１次は今回が最終提出日で

す。忘れず提出しましょう。 

内科検診 ６ 月 ８ 日

（水） 

３年生が対象です。女子はキ

ャミソールまたはタンクトッ

プの準備をお願いいします。 

内科検診 ６月 10 日

（金） 

２年生が対象です。女子はキ

ャミソールまたはタンクトッ

プの準備をお願いいします。 

尿検査２次

２回目 

６月２０日

（月） 

２次最終提出日です。忘れず

提出しましょう。 

心電図検査 ６月２１日

（火） 

体操服とジャージを持参しま

しょう。 

耳鼻科検診 ６月 2４日

（金） 

耳垢をとっておきましょう。 

内科検診 ６月 29 日

（水） 

１年生が対象です。女子はキ

ャミソールまたはタンクトッ

プの準備をお願いいします。 

 

私が生まれて育ったところは外国です。中学校や高校

生活は、勉強が中心で、日本のような学校行事はありま

せんでした。しいてあげれば、母の日に、お母さんたち

に見せるためにクラスで曲を決めて練習することぐら

いです。 

みなさんは、学校で勉強以外にもいろいろなことがで

きていいなと、私は思います。 

日本の学校では、学級や学年、委員会や部活動など、

授業の他にも活動があって、人との関わりを大切にして

います。また、給食のマナーや、清掃の仕方など、社会

に出てから必ず役に立つマナーや礼儀なども身に付け

ることができます。これらが、勉強と部活動等の様々な

活動を大切にしながら良い人間関係を育む力をつける、

日本の学校の良いところだと思います。 

みなさんが通っている旭中学校（日本の学校）は、素

晴らしい学校です。「世界中で一番良い学校」と誇りをも

ってください。もうすぐ体育祭が開催されます。コロナ

禍で制限はありますが、楽しい行事です。体が鍛えられ

るし、団結力も深まります。「学校っていいな」 
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