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立春
りっしゅん

から春分
しゅんぶん

の日
ひ

までの間
あいだ

に吹く
ふ

、暖かくて
あたた

強い
つよ

南風
みなみかぜ

のことを 

「春一番
はるいちばん

」と言います
い

。春
はる

の訪れ
おとず

を感じる
かん

名前
なまえ

ですが、竜巻
たつまき

を起
お

 

こすこともあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、花粉
かふん

も飛散
ひさん

し始め
     はじ

ます。 

花粉症について、すでに診断済み
しんだんず

であれば、早め
はや

に受診
じゅしん

しましょ 

う。対応
たいおう

が早い
はや

方
ほう

が症状
しょうじょう

が軽く
かる

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆インフルエンザに注意
ちゅうい

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    2月
がつ

20日
にち

は「アレルギー」の日
ひ

です。私たち
わたし

の体
からだ

            

の「免疫
めんえき

」の仕組み
しく

が上手く
うま

働かず
はたら

「体
からだ

にとって問題
もんだい

がないもの」を「悪い
わる

もの」と体
からだ

が勘違い
かんちが

をしてしま

い、鼻水
はなみず

やくしゃみ・目
め

のかゆみや下痢
げり

、蕁麻疹
じんましん

などの

症状
しょうじょう

を起こします
お

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■マスク・帽子
ぼうし

・メガネをつける ■つるつるした素材
そざい

の服
ふく

を着る
き

 ■花粉
かふん

情報
じょうほう

をチェックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■玄関
げんかん

で花粉
かふん

を払い落とす
はら  お

        ■手
て

洗い
あら

する        ■顔
かお

を洗う
あら

 

 

☆鼻づまりがひどいときの対処法 

鼻
はな

がつまると、頭
あたま

が痛く
いた

なったり、ぼーっとして集中
しゅうちゅう

できなかったりします。鼻づまり
はな

を軽く
かる

するには「温める
あたた

」「湿らせる
しめ

」ことがポイントです。 

①温める
あたた

 

お風呂
   ふろ

より少し
すこ

高い
たか

温度
おんど

のお湯
  ゆ

にタオルをつけ、よくしぼってから鼻
はな

全体
ぜんたい

を覆う
おお

ようにあて 

ましょう。鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の血行
けっこう

が良く
よ

なって鼻づまり
はな

が少し
すこ

改善
かいぜん

されます。 

②湿らせ
しめ

る 

  鼻
はな

の通り
とお

をよくするには、鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を適度
てきど

に湿らせて
しめ

乾燥
かんそう

させないことが大切
たいせつ

です。加湿器
かしつき

 

  がない場合
ばあい

は、近く
ちか

に濡れ
ぬ

タオルを置く
お

など工夫
くふう

してみましょう。 

  鼻
はな

がつまった状態
じょうたい

が長く
なが

続く
つづ

場合
ばあい

は、病院
びょういん

で診て
み

もらいましょう。 

 


