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急
きゅう

に寒さ
さむ

が増して
ま

きましたが、和良比
わらび

小学校
しょうがっこう

の子ども
こ

たちは休み
やす

時間
じかん

になると、飛び出す
と   だ

よう

に元気
げんき

に外
そと

で遊んで
あそ

います。 

最近
さいきん

の子ども
こ

たちはとてもおしゃれで、かわいい服装
ふくそう

やかっこいい服装
ふくそう

がよく似合って
にあ

います。 

でも、一番
いちばん

に大切
たいせつ

なことは、「活発
かっぱつ

に動ける
うご

」ことです。自由
じゆう

な動き
うご

を妨げる
さまた

ような過度
かど

な装飾
そうしょく

は

避けて
さ

いただけたらと思います。 

これからますます寒く
さむ

なりますが、適度
てきど

な保温
ほおん

ができ、自由
じゆう

に遊べる
あそ

服装
ふくそう

で送り出して
おく  だ

あげて

ください。 

 

「マラソン練習
れんしゅう

が始まり
はじ

ました」 

 日の出
ひ   で

が遅く
おそ

なり、子ども
こ

が朝
あさ

すっきり起きられない
お

ことがあるかと思います
おも

。また、校内
こうない

で 

はマラソン練習
れんしゅう

が始まり
はじ

ました。 

 温かい
あたた

みそ汁
    しる

やスープ・ホットミルクなどを朝食
ちょうしょく

でとると、頭
あたま

もすっきりし、体
からだ

が

温まります
あたた

。もし、寝坊
ねぼう

してしまっても朝食
ちょうしょく

は必ず
かなら

食べさせて
た

から登校
とうこう

させてください。一緒
いっしょ

に

朝食
ちょうしょく

を食べながら
た

、家庭
かてい

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
  ねが

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



11月
がつ

は健康
けんこう

に関する
かん

記念
きねん

日
び

がたくさんあります。  

 ★11月 9日（水） いい空気
くうき

の日
ひ

 

 生きもの
い

はみんな、生きて
い

いくために酸素
さんそ

が必要
ひつよう

です。水
みず

の中
なか

にいる魚
さかな

も、水
みず

の中
なか

から酸素
さんそ

をとり入れて
い

います。酸素
さんそ

の役割
やくわり

は、からだの中
なか

の栄養
えいよう

を燃やして
も

エネルギーを作る
つく

ことです。

酸素
さんそ

をとり入れる
い

ためにすることが呼吸
こきゅう

で、意識
いしき

しなくても眠って
ねむ

いてもしています。 

 1回
かい

の呼吸
こきゅう

では約
やく

４００～５００ｍLの空気
くうき

を吸って
す

、酸素
さんそ

を取り入れます
と      

。1日の回数
かいすう

は約
やく

３０，０００回
                        かい

にもなります。 

 かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

 

などの予防
よぼう

にも、空気
くうき

の入れ
い

かえが大切
たいせつ

です。空気
くうき

の 

通り道
とお    みち

ができるように、対角線
たいかくせん

に2か所
   しょ

開ける
あ

ように 

します。 

 

 

 

★11月 10日（木） いいトイレの日
ひ

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほけん

委員会
いいんかい

が、全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で「手洗い
てあら

 

の仕方
しかた

」について説明
せつめい

してくれました。 

 

手
て

洗い
あら

をするのは 

 ① 外
そと

から教室
きょうしつ

に入る
はい

とき 

② トイレのあと 

③ そうじのあと 

④ 給食
きゅうしょく

の前後
ぜんご

 

⑤ せき・くしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

 


