
  
寒くても元気いっぱいに！ 

木々の彩りも日ごとに変化を見せて、目を楽しませてくれる季節となりました。 

１１月からマラソン練習が始まります。気温も少しずつ下がっていますが、体力向上のためにめあてをも

って取り組めるようにしていきたいと思います。 

今月は「寒くても元気に過ごせる体作り」を意識しながら生活できるようにしていきたいと思います。気

温に応じて調節のできる服装など、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

 

 

学習予定 

教科名 内容 

国語 ないた赤おに 

「お話びじゅつかん」を作ろう 

算数 かけ算（１） 

生活 わたしの町はっけん 

音楽 いい音みつけて にっぽんのうたみんなのうた 

図工 しぜんからのおくりもの  

体育 体つくりうんどう  ボールゲーム 

道徳 きゅう食当番 とおるさんのゆめ 

ぽんたとかんた 

 

お願い 
〇マラソン練習が始まりました。寒いときは、体が温まるまで上着を着用してもよいこととなっていますの

で、必要な場合、着てきたものとは別に、トレーナーやジャージなどの伸縮性のある衣服を持たせてくだ

さい。安全上や健康上の観点から、原則として体操服の下に長袖を着たり、タイツをはいたりしないこと

としていますが、事情がある場合はお知らせください。 

〇11 月 14 日(月)に弁当の日があります。ご家庭で食育の観点から以下のようなことをお子様と取り組んで

いただけるとありがたいです。 

 こんだてを考える ごはんを弁当箱に詰める 味見をする 一緒に材料を買いに行く 

弁当作りに関わることで、食べ物を大切にし、作ってくれている人への感謝の気持ちを考えることが出来

ると思います。ぜひ、お子様と一緒に弁当を作ってみてください。 

〇校外学習が１１月２９日（火）に予定されています。今年度は、船橋市にあるアンデルセン公園へ行く予定

です。詳しい予定は後日、別紙にてお知らせします。 

心の窓 

１１月 感謝の気持ち 

11 月 23日(水)は勤労感謝の日です。 

身の回りの人に感謝を伝えるために、日頃

から言葉遣いを意識させていきたいと思いま

す。 
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さつまいもを収穫したよ 

学年の花壇で育てたさつまいもを収穫しました。

育てたさつまいもの成長を実感し、収穫の喜びを味

わいました。 

 

楽しかったよ 運動会 

表現「１・２・３でとびこめ！」では、  

練習の成果を発揮し、上手にできました。

リズムに乗って楽しく踊りました。 


