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今年
こ と し

の夏休
なつやす

みも、熱中症
ねっちゅうしょう

事故
じ こ

が心配
しんぱい

な暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休養
きゅうよう

しながら元気
げんき

に

過ごせ
す

ましたか？この時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れが残って
のこ

いたり、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大きい
おお

など疲
つか

れやすく

なります。みなさんの元気
げんき

を守る
まも

のは、みなさん自身
じしん

です。手
て

洗い
あら

をする、バランスよく食べる
た

、

早寝
はやね

早
はや

起き
お

をする、歯
は

みがきをするなど、毎日
まいにち

「あたりまえ」と思って
おも

いることを続けて
つづ

、病気
びょうき

に

なることを防いで
ふせ

いけるといいですね。 

 



「ルールを守る
まも

」 

  遊具
ゆうぐ

を正しく
ただ

使う
つか

、ろうかは走らない
はし

、道
みち

を歩く
ある

ときは広がって
ひろ

歩かない
ある

など、決められた
き

ル

ールを守る
まも

ことで、ケガを防げます
ふせ

。みなさんが、「面倒
めんどう

だな」と感じる
かん

ルールにも、きちんと

意味
いみ

があります。また、「自分
じぶん

は大丈夫
だいじょうぶ

」「少し
すこ

くらいなら・・」と思って
おも

いると、大きな
おお

事故
じこ

が

起きて
お

しまうこともあります。 

 
 

 

  〈 保護者の皆様へ 〉 

（１） 引き続き、お子さまの健康観察と健康観察カードに当日の体調の様子の記入をお願いし

ます。 

（２） ハンカチ・ティッシュ・水筒を毎日持たせてください。 

マスクは落としたり、汚してしまうことがあるので、予備 

をランドセルに入れておいてください。 

 


