
和良比小の給食をご紹介します！ 

 

７月１日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月４日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月５日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月６日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

しゅうまい 

バンサンスー 

 

 

 

 

味噌ラーメン 

（蒸し中華麺） 

牛乳 

揚げ餃子 

こまったさんのサラダ 

はちみつレモンゼリー 

 

 

 

ワカメごはん 

牛乳 

鶏つくね焼き 

さつま汁 

蒸しとうもろこし 

 

 

 

 

二色サンド 

牛乳 

ホワイトビーンズシチュー 

ポパイサラダ 

冷凍みかん 

 

７月 



７月７日（木）≪七夕献立≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月８日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１１日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１２日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そぼろちらしずし 

牛乳 

そうめん汁 

七夕ゼリー 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

さごしの 

塩麹から揚げ 

納豆和え 

チゲ風豚汁 

オレンジ 

 

 

ハヤシライス 

（麦ごはん） 

牛乳 

元気サラダ 

手作りチョコババロア 

 

 

 

 

きな粉揚げパン 

牛乳 

肉団子スープ 

イタリアンサラダ 

メロン 

 

 

 

 七夕の日の「そうめん」は、

無病息災の願いが込められ

ています。糸に見立てて「裁

縫が上手になりますよう

に」、織姫と彦星の伝説にあ

やかって「よい出会いがあり

ますように」といった七夕独

特の願い事が込められてい

るようです。 

 そうめん汁に星形の人参

や短冊に見立てたかまぼこ

などを使っています。みんな

の願い事が叶うと良いなと

思って作りました。 



７月１３日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１５日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タコライス 

（ごはん） 

牛乳 

マカロニスープ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

フレンチトースト 

メープルジャム 

牛乳 

ポークビーンズ 

ひじきのカラフル和え 

 

 

 

 

枝豆ごはん 

牛乳 

インド風から揚げ 

夏野菜汁 

プリン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※暑い日が続いています。６つの項目をチェック

して、夏バテのない夏休みにしましょう。 


