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季節
きせつ

の変わり目
か     め

の時期
じき

です。夏
なつ

のように汗
あせ

をかく日
ひ

もあれば、半そで
はん

だと肌寒い
はだざむ

日
ひ

もありま

す。汗
あせ

をかいたまま過ごして
す

しまい、体
からだ

を冷やし
ひ

てしまうこともあります。下着
したぎ

には体
からだ

の清潔
せいけつ

を守る
まも

働き
はたら

のほかに、温度
おんど

変化
へんか

から体
からだ

を守る
まも

働き
はたら

があります。下着
したぎ

の着用
ちゃくよう

をお願い
  ねが

します。 

 

〈 6月
がつ

4日～10日は「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です 〉 

             

 歯
は

みがきの効果
こうか

を決める
き

ポイントは、 

  みがくタイミング × みがき方
      かた

 × 歯ブラシ
は

の質
しつ

 

 

＊タイミング・・・歯
は

のエナメル質
        しつ

は、食べ物
た   もの

が口
くち

に入る
はい

と30分
ぷん

くらいで溶け出します
と   だ

。 

         歯
は

みがきは食後
しょくご

すぐにしたほうがいい主
おも

な理由
りゆう

です。 

         おやつなどのだらだら食べ
た

は肥満
ひまん

だけではなく、歯
は

にも影響
えいきょう

が大きい
おお

です。 

 

＊歯ブラシ
は

の質
しつ

・・・毛先
けさき

が1割
わり

ほど広がる
ひろ

と、歯
は

みがきの効果
こうか

は約
やく

2割
わり

下がる
 さ

といわれています。

歯ブラシ
は

の交換
こうかん

するサインは、後ろ
うし

から見る
み

と毛先
けさき

がはみ出し
    だ

ていることで

す。 

目安
めやす

は約
やく

1か月
  げつ

です。「〇日
  にち

は歯ブラシ
は

交換
こうかん

の日
ひ

」と決めて
き

しまうと

忘れにくい
わす

のでお勧め
  すす

です。 

 

 

 



 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑さ
あつ

に慣れる
な

と発症
はっしょう

しにくくなります。暑さ
あつ

に慣れる
な

と、体温
たいおん

が上がって
あ

も汗
あせ

を

かいて調節
ちょうせつ

でき、塩分
えんぶん

の少ない
すく

サラサラの汗
あせ

がかけるようになるからです。 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎える
むか

前
まえ

のこの時期
じき

に、むやみに冷房
れいぼう

をつけない・汗ばむ
あせ

くらいの運動
うんどう

をするこ

とが暑さ
あつ

に慣れる
な

方法
ほうほう

です。 

 

 

 〈 保護者の皆様へ 〉 

（１）健康診断の結果をお知らせしています 

  健康診断で、再検査や治療などが必要という結果が出たら、治療勧告書をお渡ししています。 

 疾患によっては、時間が経つと症状が悪化してしまうものもあります。なるべく早めに専門医

での受診をお勧めします。 

（２）和良比小学校の歯みがきへの対応について 

  本校では、給食後、希望する児童・職員につきましては歯磨きができるコーナーを設けてい

ます。場所は体育館で入り口付近の手洗い場です。歯磨きコーナーは、使用時間終了後すぐに

職員が消毒作業を行っております。 



 


