
和良比小の給食をご紹介します！ 

 

４月１１日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１２日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１３日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１４日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

豆腐ハンバーグ 

大根の味噌汁 

おかか和え 

バナナ 

 

 

 

フレンチトースト 

牛乳 

コーンクリームシチュー 

元気サラダ 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

鯖のスタミナ焼き 

もやしのごま酢和え 

のっぺい汁 

 

 

 

 

ポークカレー 

（麦ごはん） 

牛乳 

ポパイサラダ 

手作りぶどうゼリー 

４月 



４月１５日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１９日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２０日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめごはん 

牛乳 

元気の出るレバー 

根菜汁 

清見オレンジ 

 

 

 

 

チキンピラフ 

牛乳 

魚のオーブン焼き 

フレンチサラダ 

フルーツポンチ 

 

 

 

 

五目うどん 

牛乳 

メンチカツ 

鉄貯金サラダ 

ミルクくずもち 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

麻婆豆腐 

ブロッコリーの中華和え 

清見オレンジ 

 

 



４月２１日（木） 

 

 

 

 

 

 

４月２２日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

４月２６日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

４月２７日（水） 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（木） 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

鮭の黄金焼き 

肉団子スープ 

切干し大根のピリ辛炒め 

 

 

ごはん 

牛乳 

つくね焼き 

さつま汁 

納豆和え 

 

 

 

二色サンド 

（いちごジャム・マーガリン） 

牛乳 

ポークビーンズ 

チーズサラダ 

みしょうかん 

 

 

筍ごはん 

牛乳 

鰹のごまがらめ 

すまし汁 

ゆかり和え 

さくらゼリー 

 

 

インディアンスパゲティ 

牛乳 

ポパイポテトサラダ 

はちみつ蒸しパン 


