
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家庭
か て い

の約束
や くそ く

を守
まも

ります。 

★計画的
けいかくてき

に冬休
ふゆやす

みをすごします。 

★家族
か ぞ く

とのふれあいの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にします。 

健
康

け
ん
こ
う

に
す
ご
す
た
め
に 

★規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をします。 

・早寝
はやね

早
はや

起
お

き ・適切
てきせつ

な運動
うんどう

 ・１日
にち

３食
しょく

バランスのよい食事
しょくじ

 

★インフルエンザや感染症
かんせんしょう

などの予防
よ ぼ う

に努
つと

めます。 

外
出

が
い
し
ゅ
つ

す
る
と
き 

★子
こ

どもだけでの外出
がいしゅつ

は，行動
こ うどう

範囲
は ん い

を守
まも

ります。 

  原則
げんそく

として低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

…学
がっ

区内
く な い

 高学年
こうがくねん

…市内
し な い

 

★保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の人
ひと

と外出
がいしゅつ

するときは，「どこへ」「だれと」

「何
なに

をしに」「帰
かえ

る時刻
じ こ く

」等
など

を，必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えます。 

★暗
く ら

くなる前
まえ

に，家
いえ

に帰
かえ

ります。 

★ゲームセンターやゲームコーナー，カラオケ店
てん

には，子
こ

どもだけで行
い

きません。 

★夕方以降，子どもだけでの外出はしません。 

★地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に，進
すす

んで参
さん

加
か

します。 

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん 

★道路
ど う ろ

は安全
あんぜん

を確認
かくにん

して歩
ある

きます。 

◎信号
しんごう

を守
まも

る ◎急
きゅう

にとびださない ◎横断
おうだん

歩道
ほどう

がない道路
どうろ

は渡
わた

らない 

★自転車
じてんしゃ

やキックスケーターなどは，交通
こうつう

マナーを守
まも

り，安全
あんぜん

に乗
の

ります。 

◎ジグザグ運転
うんてん

，「ながら運転
うんてん

」，二人乗
の

り，急
きゅう

なとびだし，スピードの出
だ

しすぎをしない 

◎歩
ほ

行者
こうしゃ

を優先
ゆうせん

，ヘルメット着 用
ちゃくよう

，夜間
やかん

のライト点灯
てんとう

，交差点
こうさてん

での「一時
いちじ

停止
ていし

」，道路
どうろ

の左 側
ひだりがわ

を 

  走
はし

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

★パソコンや，ゲーム機
き

，スマートフォン，タブレットなどの使
つか

い方
かた

は

お家
うち

の人
ひと

との約束
やくそ く

を守
まも

ります。また，知
し

らない人
ひと

とのメールや

写真
しゃしん

，動画
ど う が

，パスワードなどの交換
こうかん

はしません。 

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守 ま

も

る 

★人
ひと

の家
いえ

や，公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

（公園
こうえん

や図書館
と し ょ か ん

，公民館
こうみんかん

など）では，人
ひと

に

迷惑
めいわく

をかけるようなことはしません。また，きまりを守
まも

り，

使
つか

ったものの後始末
あ と し ま つ

をしっかり行
おこな

います。 

★路上
ろじょう

や家
いえ

の玄関前
げんかんまえ

では遊
あそ

びません。 

★公園
こうえん

では，特
と く

に次
つぎ

のことを守
まも

ります。 

・エアガンなど危険
きけん

な遊
あそ

びをしない 

・ブランコやすべり台
だい

の危
き

険
けん

な乗
の

り方
かた

や，すべり方
かた

をしない 

・砂場
すなば

の中
なか

に，ゴミやガラスなどの危
あぶ

ないものを入
い

れない 

・水道
すいどう

の水
みず

を出
だ

したままにしない 

★物
もの

をこわしたり，落書
ら く が

きなどのいたずらをしたりしません。 

★買
か

い物
もの

以
い

外
がい

の目的
も くてき

で，お店
みせ

やコンビニ等
など

に行
い

きません。 

事
故

じ

こ

に
気 き

を
付 つ

け
る 

★危険
き け ん

な場所
ば し ょ

（小名
お な

木川
が わ

などの河川
かせん

，池
いけ

，工事
こうじ

現場
げんば

，旭ヶ丘
あさひがおか

汚水
おすい

処理場
しょりじょう

，人気
ひとけ

の

ない場所
ばしょ

など）では遊
あそ

びません。危険
き け ん

な遊
あそ

びもしません。 

★火
ひ

遊
あそ

びは，絶対
ぜったい

にしません。 

不
審
者

ふ
し
ん
し
ゃ

に
気 き

を
付 つ

け
る 

★「いかのおすし」で身
み

を守
まも

ります。 

★不審者
ふ し ん し ゃ

にあったときは，すぐ「こども１１０番
ばん

の家
いえ

」にかけこ

みます。また，すぐに警察
けいさつ

に連絡
れんれく

します。 

★不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

はすぐ大人
お と な

にかわります。 

また，友達
ともだち

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

は教
おし

えません。 

い
じ
め
ゼ
ロ 

★暴力
ぼうりょく

や悪口
わるぐち

，仲間
な か ま

はずれなど，いじめにつながるような

ことは絶対
ぜったい

にしません。された場合
ば あ い

や困
こま

っている時
とき

は

勇気
ゆ う き

をだして周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

します。 

お
金 か

ね 

★お金
かね

を大切
たいせつ

に使
つか

います。 

★友達
ともだち

とのお金
かね

の貸
か

し借
か

りは絶対
ぜったい

にしません。また，買
か

って

あげたり，買
か

ってもらったりもしません。 

服
装

ふ
く
そ
う ★不審者

ふ し ん し ゃ

に声
こえ

をかけられるような目
め

立
だ

つ服
ふく

装
そう

はひかえます。 

＜令和
れいわ

５年
ねん

１月
がつ

10日
か

（火
か

）３学期
がっき

始業式
しぎょうしき

＞ 登
とう

校
こう

…８：００ 下
げ

校
こう

…１１：３５  

持
も

ち物
もの

…□上
うわ

ばき□（連絡 帳
れんらくちょう

）□筆記
ひっき

用具
ようぐ

□防災
ぼうさい

ずきん □ぞうきん（１枚
まい

） 

□タブレット端末□健康
けんこう

観察
かんさつ

カード（毎日
まいにち

の記入
きにゅう

を忘
わす

れずに）□紅白
こうはく

ぼうし 

□体操服
たいそうふく

□冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

（書
か

き初
ぞ

め２枚
まい

・本
ほん

の紹介
しょうかい

） 

自
じ

転
てん

車
しゃ

点
てん

検
けん

の合
あ

い言
こと

葉
ば

「ブタハシャベル」 

自転車
じてんしゃ

に乗
の

る前
まえ

に，必
かなら

ず点検
てんけん

をするよう心
こころ

がけましょう 

 

ブレーキ…

タイヤ…

 

ハンドル…  

シャタイ（車体）…

ベル…  

いかない  のらない 

おおきなこえをだす 

すぐにげる  しらせる 

「１１０番の家」だけでは

なく，どこの家にでも 

すぐとびこみましょう。 

 


