
 

 

 

 

 

 

11 月 23日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで、そ

の年
とし

に収穫
しゅうかく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る日
ひ

でした。 

現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

も、その裏
うら

にはたくさんの人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽しみな

がら、誰
だれ

かの働
はたら

きに「ありがとう」の気持
き も

ちを持
も

てると良
よ

いですね。 

 

 

●11月９日は「いい空気
く う き

の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年10月 31日 

中央小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

バランスのとれた食事
しょくじ

を考
かんが

え、

健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 



 

 

 

 

 

＜食
た

べ物
もの

の役割
やくわり

 どれかな～？ 食
た

べ物
もの

と役割
やくわり

を、線
せん

でつなぎましょう ※答
こた

えは保健室
ほけんしつ

前
まえ

＞ 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

 

豆
とう

ふなどの大豆
だ い ず

食品
しょくひん

 

 
血
ち

や筋肉
きんにく

など、体
からだ

をつくる材料
ざいりょう

になる 

小魚
こざかな

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・チーズ 

こまつ菜
な

    など 
体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 

ご飯
はん

（米
こめ

）・パン 

めん・いも 
体
からだ

の約
やく

６０ ％
ぱーせんと

がこれでできている 

野菜
や さ い

・きのこ 

わかめ（海
かい

そう） 

・食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

、栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

・細胞
さいぼう

、神経
しんけい

、筋肉
きんにく

の働
はたら

きを調整
ちょうせつ

する 

水
みず

 歯
は

や骨
ほね

になる 

塩
しお

 ※濃
こ

い味
あじ

つけはNG 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の動画
ど う が

によって、風
かぜ

っ子
こ

のみなさんの 

けがをした後
あと

の行動
こうどう

に、このような変化
へ ん か

が出
で

ました！ 

 

 

 

  バランスのとれた食事
しょくじ

を考
かんが

え、健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 
 

11月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べた物
もの

でできています。食
た

べ物
もの

は、私
わたし

たちの体
からだ

をつくる材料
ざいりょう

なのです。 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

なぜ栄養
えいよう

のバランスがとれた食事
しょくじ

をとらなきゃいけないの？ 

栄養
えいよう

は、１つだけをたくさんとっても、

他
ほか

の栄養
えいよう

が足
た

りないと、栄養
えいよう

のバランスが

崩
くず

れ、体
からだ

を壊
こわ

してしまう原因
げんいん

になってし

まいます。 

できるだけ、いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて

みましょう。 

 

(％) 


