
 

  朝晩
あさばん

は秋
あき

らしい涼
すず

しさを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

「○○の秋
あき

」という言葉
こ と ば

がありますが、○○の部分
ぶ ぶ ん

に、皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？食欲
しょくよく

、

スポーツ、読書
どくしょ

、芸術
げいじゅつ

、睡眠
すいみん

…。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の秋
あき

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。頑張
が ん ば

って疲
つか

れた体
からだ

と心
こころ

を、そ

れぞれの○○の秋
あき

で上手
じょうず

にリフレッシュし、体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため、2008年
ねん

に、ユニセフなど水
みず

と衛生
えいせい

の問題
もんだい

に取
と

り組
く

む国際
こくさい

機関
き か ん

や大学
だいがく

、企業
きぎょう

など 13の組織
そ し き

から成
な

る「せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いのための官民
かんみん

のパ

ートナーシップ」により、毎年
まいとし

10月
がつ

15日
にち

が「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」と定
さだ

められました。 

（引用先
いんようさき

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

） 

 

■どうして手
て

を洗
あら

わなくちゃいけないの？    

  

私
わたし

たちの生活
せいかつ

には、目
め

に見
み

えないバイキンがたくさんいま

す。バイキンは、自分
じ ぶ ん

で動
うご

くことはできないので、手
て

やせき、

くしゃみなどにまざって、移動
い ど う

します。 

 

■バイキンがする悪
わる

さ             

 知
し

らないうちに手
て

に移動
い ど う

してきたバイキンは、口
くち

や鼻
はな

、目
め

な

どから体
からだ

の中
なか

に入
はい

って、さまざまな悪
わる

さをしようとします。 

 バイキンの病気
びょうき

を起
お

こそうとする力
ちから

が、体
からだ

の中
なか

にある体
からだ

を守
まも

ろうとする力
ちから

より強
つよ

くなると、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたり、おなか

が痛
いた

くなったりと具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなるのです。 

■こんなときは手
て

を洗
あら

おう（絵
え

と言葉
こ と ば

を線
せん

でつなげてみよう！）    
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食事
しょくじ

の前
まえ

 外
そと

遊
あそ

びの後
あと

 トイレの後
あと

 

令和５年９月２９日 

中央小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

外
そと

から室内
しつない

に

入
はい

る時
とき

 

動物
どうぶつ

や虫
むし

に

触
さわ

った後
あと

 

目
め

・鼻
はな

・口
くち

を 

触
さわ

る前
まえ

 



10月
がつ

10日
にち

は目の愛護
あ い ご

デーです。10と 10を横
よこ

にすると、人
ひと

のまゆ毛
げ

と目
め

に見
み

えるからだそうです。 

★★★ 大活躍
だいかつやく

！保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

！ ★★★ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

・本番
ほんばん

に向けて、けがの手当てと予防ができる風っ

子になるために、「けがの手当
て あ

てと予防
よ ぼ う

」についての動画
ど う が

を保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

のメンバーが作
つく

りました。資料
しりょう

・台本
だいほん

・構成
こうせい

など…メンバー

の工夫
く ふ う

がたっぷりです！ 

  各
かく

クラスで動画
ど う が

を観
み

ています。「動画
ど う が

みたいに、すり傷
きず

を自分
じ ぶ ん

で洗
あら

ってきたよ」「準備
じゅんび

運動
うんどう

って心
こころ

の準備
じゅんび

にもなるんだね」という感想
かんそう

が届
とど

いています。ぜひ、おうちで動画
ど う が

の話
はなし

をしてみてくださいね。 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

１０月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

動画
ど う が

メニュー 

●すり傷
きず

の手当
て あ

て 

●切
き

り傷
きず

の手当
て あ

て 

●鼻血
は な ぢ

の手当
て あ

て 

●つき指
ゆび

・ねんざの手当
て あ

て 

●つめの長
なが

さを整
ととの

えよう 

●くつを正
ただ

しくはこう 

●準備
じゅんび

運動
うんどう

の効果
こ う か

（メリット） 

●よく寝
ね

て よく食
た

べ よく飲
の

もう 

 


