
＜家庭数配付＞ 

 

令和４年６月７日 

中央小学校 保健室                      

 

 空に薄い雲がかかり、じめじめする日が増えてきました。日陰や、窓から時々入ってく

る風が、心地よく感じられます。 

 保健室では、休み時間で思い切り遊んだ後に、暑さでまいってしまった児童や、お天気

が悪い時に体調を崩しやすい児童の来室が見られてきました。蒸し暑く、雨の多い時期で

も、自分の体と上手につきあいながら、元気に過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診の際に、おひとりの学校歯科医の先生から「３年生くらいになると、オト

ガイ筋（下顎）が発達してくるので、下の前歯の外側がみがきにくくなるんです。」

とお話がありました。３・４年生くらいになると、仕上げみがきを卒業している子も

多いかもしれません。一方で、乳歯と永久歯が混在していたり、オトガイ筋の発達が

あったりで、みがきにくい部位が増える時期でもあります。みがき残しがないか、ぜ

ひ、声かけやチェックをしてあげてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりの水泳学習が始まります。また、天候不順や蒸し暑さで、体調を崩しやすい時

期でもあります。いつも以上に休養が大切になりますので、早く寝てしっかりと睡眠がと

れるように、ご家庭でのお声かけをお願いします。 

保健室に来室するけがの中で、な

かなか減らないのが、登校時の転倒

によるけがです。特に、低学年の児

童では、うまく手がつけなかったり

することから、頭部（顔や歯）のけ

がになる場合が多いです。転倒した

時に走っていたかどうかも、けがの

大きさに影響します。 

傘を使用することが増えるこれか

らの時期。いつも以上に、ゆとりを

もって登校できるようにしていきた

いですね。 

プールの授業
じ ゅ ぎ ょ う

 、体調
た い ち ょ う

は万全
ば ん ぜ ん

かな？ 


